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Lectrice professionnelle, réalisatrice débutante,
écrivaine amateur, défenseure occasionnelle et
réveuse a plein temps.

Un petit éfre avide de conquérir le monde,
d'apprendre et de tout essayer, mais surtout, de
profiter de chaque jour comme si c'était le
dernier.

Le cinéma est ma passion et ['écriture mon coeur
de meétier, mais la vie m'a également amenée a
travailler comme gestionnaire de communauteé et
comme défenseure des personnes atteintes de
maladies rares.

Je suis une personne créative de 25 ans qui adime
expérimenter I'expression sous différentes
formes.
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GRAPHIC DESIGN, CREATION DE CONTENU, COPYWRITING, SCENARIO, EDITION DE PHOTO ET VIDEO

e XLH Y OTROS RAQUITISMOS MEXICO A.C.

« REGIDURIA DE DERECHOS HUMANOS Y ASUNTOS INDIGENAS DEL
MUNICIPIO DE OAXACA DE JUAREZ

« CEBRAS MEXICO

e MUNDOS IMAGINARIOS

e REVEUSE THOUGHTS

e MAGAZINE EN LIGNE “PLUMA NARANJA”

e INSTITUTO LORIS MALAGUZZI



30 de abril [ L Reunion anual de pacientes
Nifias y nifios que vivimos con XLH diaa e de la asociacion XLH y otros

dia nos enfrentamos a diversos retos fisicos, \ T — Raquitismos en México
emocionales y psicolégicos, contar con diagnéstico y i
atencién oportunos con tratamientos innovadores

desde la infancia nos ayuda a alcanzar una mejor aaa- —— & =
calidad de vida y desarrolio pleno. | g n m r =] ‘
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Con la campafia
#RaroEsNoAlzarLaVoz,
asociacion presiona para
atender enfermedades
28 DE FEB : raras
DE 2025 '

XLH MX
Caminando
Juntos

éQu iénes i , aresoscae, an o oo o N XLH & OTROS RAQUITISMOS MEXICO
somos?

Somos una asociacién
mexicana, sin fines de lucro, Nuestra comunidad esta
que busca apoyar a los conformada por madres,
padres y pacientes de
raquitismo
hipofosfatémico.

XLH & OTROS RAQUIMSMOS or Rocio Lépez Fonseca - 26 febrero, 2022 @ 3
MEXICO =0

(oo T e S

pacientes y familias que
conviven con Raquitismo
Hipofosfatémico Ligado al
cromosoma X, también
conocido como XLH.

oneXLHvoice

una voz para XLH

PACIENTE DE XLH
COMMUNITY MANAGER, REPRESENTANTE ¥ MIEMBRO
DE XLH Y OTROS RAQUITISMOS MEXICO

#RareDiseaseDay e XLH MEXICO

. i o ”
#TodosPorElTratamientoProntoDeXLH et Caminando

El XLH es una

enfermedad que afecta
huesos, musculosy
dientes debido ala
excesiva pérdida de fosfato
mediante la orina, lo cual

RAQUITISMO HIPOFOSFATEMICO LIGADO AL |

CONVERSATORIO ENTRE PACIENTES DE
CROMOSOMA X, XLH Y ESPECIALISTAS.

xlhmexice org mx

XLH México

XLH ¥ G1ros Raquitismes Mixco

Estimada presidenta
Claudia Sheinbaum

R
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XLH MEXICO PARTICIPA

Lxs integrantes de la Asociacion XLH y Otros
Raquitismos México le damos la bienvenida, le

causa niveles bajos de
deseamos éxito en su gobierno y también queremos fé SfO ro en |a San 8 re.
hacerle algunas peticiones...

REGISTRO
-XLH MEXICO- “ et j n ragquitismo XLH 101
d JUNIO

L4

en el DIA MUNDIAL DE LAS

@ @xlhmexico X@xlhmexim m @xlhmexico

ENFERMEDADES RARAS
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g 'ﬁ % E E % "\ * . Somos una asogiacion mexicana, sin fines de 23 D E J U N lo

o (8] *E g : _E — = lucro fundoda en 2019, que brindo apoyo a
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REGIDUR{A DE DERECHOS HUMANOS @ ook ortna cladad sducador
¥ ASUNTOS INDIGENAS =

EL H. AYUNTAMIENTO DE ACA DE JUAREZ A TRAVES DE LA REGIDURIA
DE DERECHOS HUMANGS Y ASUNTOS INDIGENAS, INVITA AL

N7
P PANEL:
“LA VIOLENCIA Qmoﬁ:ﬁ -
FAMILIAR Y SUS
CONSECUENCIAS” R
PSIC. ELIZABETH ZENELLY

PSIC. NICOLAZA MEIA
GALINDO

La violencia tiene Mo

PSIC. AMY DEBEIE MATUS

la salud de las f Stwm -- _ el
EL AYUNTAMIENTO DE OAXACA DE JUAREZ A TRAVES DE LA REGIDURIA DE ALD * ol L
DERECHOS HUMANOS ¥ ASUNTOS INDIGENAS EN COORDINACION CON LA I o ML O D \ oMY o2 B 4 1 Som RS 08
BENEMERITA UNIVERSIDAD DDE OAXACA OTORGA EL PRESENTE y dasS ’\W -
14 DE FEBRERO

ANIVERSARIO DE LA MUERTE DE RECONOCIMIENTO Las mujeres sufren mayor retraso en
VICE NTE i i aireh el diagndstico de una enfermedad

NOMBRE COMPLETO rara o de baja rara o poco frecuente, lo que agrava

G UERRERO SOEEIEEERI | padecimiento.
Por su participacion en la aqusllas que se

Semana Municipal de los Derechos Humanos 2024.

F (@) s vime O zmawe. repercusiones en

Benemérita Oaxaca de Juéirez

(c’i Oaxaca de Judrez ?fl.’ui\mﬂidaddc
moar - pose. Fo Craxaca 20“ n""

presentan en
(1782-1831) Oaxaca de Judrez, Qaxaca; a 08 de julio de 2024, menos de cinco

CURSO: ,
“DERECHOS HUMANOS Y DERECHO INDIGENA"

personas por En la mayoria de los casos, es una mujer RO A Lt ConSuL T e £
cada 10 mil quien ejerce el rol de cuidador principal de INFORMADA OF LOS PUEBLOS Y COMUNIDADES
MTRO. DAVID Z. MARTENI:B PEREZ  C.P. FRANCISCO MARTINEZ NERI  MTRA. MIRNA LOPEZ TORRES h‘bmnlﬂﬂ- INDIGENAS

PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL REGIDORA DE DERECHOS HUMANGS
DEQAXACA

CONCEPTOS GENERALES, DERECHOS HUMANDS,
FUNDAMENTOS CONSTITUCIONALES ¥
CONVENCIONALES ¥ LEGISLACION EN SISTEMAS

HORMATIVOS INTERNOS

personas que viven con enfermedades
huérfanas.

JAREE ¥ ASUNTOS INDIGENAS

uria de Derechos
Humanos y Asuntos Indigenas MIERCOLES. 17 DE JULIO
- DERECHOS CULTURALES DE LOS PUEBLOS ¥
SENSIBILIZACIGN A SERVIDORES PUBLICOS COMUNIDADES INDIGENAS
MUNICIFALES CON PERSPECTIVA
MULTICULTURAL, PROCESOS DE TRABAKD ¥
CONSULTA CON PUEBLOS ¥ COMUNIDADES
INDIGENAS

y Lengua del Mes... Las mujeres que viven con una enfermedad de baja
F prevalencia sufren una doble discriminacién: la que
: Maz a t e cO se deriva por ser paciente y por el género; que
sumadas a la discapacidad, constituyen un
de San Pedro Ixcatldn, Tuxtepec, Oax. colectivo de extrema vulnerabilidad.

PUEBLOS ¥ COMUNIDADES INDIGENAS ANTE LA
JUSTICIA FEDERAL

gorors MARTES 16 DE JULIO JUSTICIA PEMAL ¥ JUSTICIA INDIGENA

JUSTICIA ELECTORAL ¥ FUSTICLA INDIGENA

CP. FRANCISCO MARTINEZ WERI

EL COMITE DIRECTIVO MUNICIPAL DEL
PAN EN OAXACA DE JUAREZ, TE
INVITA AL:

ommcu ﬂl Juérez

A ey

FORO

Hlununurﬁuﬁ:lus [nalige;las “LA REFORMA JUDICIAL:
e v e FIN DE PRIVILEGIOS O FIN DE LA TUTELA-DE

DERECHOS” “LECTURA E

DE MARZDO ArRNA Tu’un savi PANELISTAS
DIA NARANJA ' A IEABETH INTERPRETACI? oo
FRANCO FERNANDEZ CO DICES

EL COMPROMISO DE ELIMINAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y }
LAS NIFIAS EN TODO LUGAR Y EN TODO MOMENTO ES TAREA DE TODAS Y PRSI eE IMPARTIDO POR EL
DR. UBALDO LOPEZ GARCIA

TODOS g 9
0
a5 Ka'an on
MTRO. ERIK CARMONA
LOPEZ
T —— PERSPECTIVA ACADEMICA ¥ LITIGANTE I
23 OF AGOSTO

Nos vemos
06 Y 20 OF SEPTIEMBRE 16:00 A SALON

04 ¥ 18 DE OCTUBRE
MTRO. CARLOS MORENO Reedl o BElNe 19:00 HRS EXPRESIDENTES
ALCANTARA 06 ¥ 16 OF DICIEMBRE

PERSPECTIVA CONSTITUCIOMAL ¥ POLITICA

EL INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS LENGUAS INDIGENAS
DE OAXACA DEJUAREZ, TE INVITA AL TALLER:

Mixteco de Santa Maria Yucuhiti, Tlaxiaco, Oax.

MTRA. MIRNA LOPEZ
TORRES

MODERADORA

Regiduria de Derechos £ envivo
Humanos v Asuntos Indigenas PAGINA OFICIAL DEL
——— 2022 -2026 — MUNICIFIO DE OAXACA

Oaxaca de Jutrez W

Regiduria de Derechos
Humanos y Asuntos Indigenas
— 2022 - 2024 —

e 951 501 5541

Morelos 108, CALZADA MADERO, Centro
68000, Daxaca de Judrez, Oax.

| o_axt_:cu de .I'u&rez. :
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INFORME
DE ACTIVIDADES
2024

{3
MIRNA LOPEZ TORRES

REGIDORA DE DERECHOS HUMANOS
Y ASUNTOS INDIGENAS

Oaxaca de Judrez
Por una ciudad educadora

— 2022 - 2024 —
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DESCRIPCION GENERAL

1 . Reels diarios 10 dias previos al aniversario.

CELEBRACION DE

CEBRAS MEXic

-PROPUESTA-

AT VoaVa
- KELLY OBIGAEL
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CORTO DOCUMENTAL =

el dia del aniversario. 20 de octubre.

2 Video especial formando una frase de celebracion

Corto documental (max. 15 min) en formato —:i— =

3 Video recopilatorio de los logros, eventos y acciones
* que ha realizado la asociacion. 20 de octubre.

Requisitos:
+ Fondo blanco.
* Teléfono en vertical.
+ Camara a la altura del rostro, sin inclinaciones, hasta la cintura.
*+ Buena iluminacién, de preferencia luz natural (e}, frente a una
ventana).
+ Fuente de luz de frente, no detras ni de lado, genera sombras.
» Espacio cerrado con buena aclstica y poco ruido exterior.
* Duracién: 1 min.
+ Diglogo corto y conciso. Evitar muletillas.

1.Poner a grabar.
2.Colocarse en posicion,
3.Contar 3, 2,1 antes de empezar.
4.5onreir a la camara por 5 seg. antes de dejar de grabar.
*Si se equivoca, hacer una pausa de & seg. antes de continuar.
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*Necesario para el 26 de septiembre. AV Va VeV -

horizontal (16:9) para sensibilizar, provocar

empatia y resaltar la importancia del trabajo Nota: Dado el trabajo de
de la organizacién. investigacion que conllevaria, la
Podria tomarse como personaje la preparacién de las entrevistas, la
organizacién en si, aunque esto puede realizacién de las grabaciones y la
resultar un poco lejano, o algdn(a) miembrx, edicién, este conllevaria mas
beneciarix o colaborador(a) de la misma. tiempo y podria estar listo para
Seria realizado con entrevistas y grabaciones, mediados de diciembre.

a complementar con material de archivo. |7

. v
VIDEOREPORTAJE =
Reportaje informativo de la organizacion, E:

que abarque la historia de la misma, desde el

momento en que surgid la idea, las
motivaciones, el proceso de conformacion,
los retos, los logros, eventos realizados,
apoyos, historias de éxito, testimonios de
beneficiados, etc. Realizado con material de

Nota: Dado el trabajo de
investigacién que conllevaria, la
seleccion del material a utilizar, la
preparacion de las entrevistas y
realizacion de las mismas, este
conllevaria mas tiempo y no
podria estar listo para la fecha
del aniversario.

archive (videos y fotografias ya existentes) y
acompafiado de entrevistas realizadas por

Zoom.
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08 DE FEBRERO

GENETISTA

, 28 DE JUNIO
DIA MUNDIAL DEL

TAMIZ NEONATAL

24 de septiembre
Dia Internacional

del
SHUa

Sindrome Hemolitico Urémico atipico

Enfermedad ultra rara, causada por una
deficiencia genética en uno o mds de los
genes reguladores del Sistema del
Complemento, que provoca la formacidn de
codgulos sanguineos diminutos en los vasos
sanguineos pequenos del cuerpo, mismos
que pueden bloguear el flujo de sangre a

drganos importantes.

SHUa

Sindrome Hemolitico Urémico atipico Comparte una foto de

algo que tengas con el
estampado de una cebra,
un dibujo, playera;
pulsera, gorra, etc..

—————
Agrega los hashtags
#soycebra #CebrasMexico \
#RareEsCool

24 de Septiembre

N

Sintomas i
: SEL:LILdad fisica. ¢SABIAS QUE...?

MNause o itos. s.el 28 de febrero

Dolor de siestos) se celebra el

TN Signos frecuentes T

Dario o insuficiencia renal.

Anemia hemaolitica.

Formacion de trombos en cualquier
parte del cuerpo.

{Cdémo se diagnostica?

» Hemograma, que mide los conteos de

glébulos rojos y plaquetas.
qué tan bien funcionan los rifiones). \
» Analisis de sangre para medir la cantidad de la / Mm m
Pintate la cara o las manos con los
colores oficiales del
¢Qué la causa?
.z . 5 - I t t fi
Una alteracion, hereditaria o adquirida, en uno yusasges '33;3:0:’“":::2:;”:0:2
del Sistema Complemento (ayudan a controlar
el sistema inmunitario), que conduce a la
endoteliales y microangiopatia
trombdticasistémica.
“evento desencadenante” (embarazo,
infecciones, cancer, cirugias, ciertos

* Prueba de eGFR (analisis de sangre para ver \ UNETE A LA CAMPANA
ADAMTS13 (proteina sanguinea). E! ’ :
Dia de las Enfermedades Raras,
o mas de los genes reguladores o inhibidores #RareEsCool #CebrasMexico
activacion de plaguetas, leucocitos y células
En la mayoria de los casos es necesario un
medicamentos, etc.) para presentar sintomas.

Prevalencia estimada - . i C..SABiAs QUE-- =2

Les FAYAS e s CEDras ., Unicas

COMOo Nues huellas dactilares.

El SHUa afecta mayormente a nifios y adultos
jovenes, aunque puede aparecer a cualquier edad.

A nivel internacional se calcula que hay 1 paciente
por cada millén de habitantes, y en México no se
cuenta con un registrn.

Referencias

hittpsd fwwew. kidneyfund orgles/todo- sobre- los-rinones flos -tpos-de-enfermedad-renal fsindrome- hemolitico-uremico-atipico-shua

httpsd fwww.arphacnet/consar fogi-bin/CC_Exp.php?Expert=2134LIng=ES

www.cebrasmexico.org.mx
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BY KELLY OBIGAEL
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Si quieres formar parte de nuestra
revista online...

escribe un articulo corto

y envianoslo al dm o a
revistaplumanarnja@gmail.com

IDEAS PARA PASAR LA SR .'-- A e J .
CUARENTENA ... cOViDEID N W )

: impiar .
Leer. _' ! . cln_rgai:rl'uiza!i Z’? WMM (Mﬁﬁf 6’{/ ”Wfbd@

pene poademes decidit Wiy e
Dcsarroll WM
Ejercitarte.
nuevo talcnto : i o i
Juegar :
juegos
de mesa.
. H ..1
Ver tus series ,
y peliculas Rela
favoritas.
‘a
Ponerte al dia Rf;ﬁ:{at“ RN :' .‘ .,
con el trabajo. favorita. **.". s

NDACIONES

A PREVENIR LA TRANSMICION DEL

CORONAVIRUSS st b bl i o bl o i
¥ etfiw o lay viday do oficy

Francine du Plessix Gray

NO OLVIDES VISITAR MUESTRO SITIO
FLUMANARANJIA.COM

y ’ Ilf 'J’I[thi[l
_J Narasgjo,

PROMUEVE TU HISTORIA WATTPAD

Iniciar ese proyecto
que tanto
has pospuesto.

G @revista_plumanaranja

U iFeliz-<  Entrevistaa
| :_cumpleanos' escritores

A aa"al

te | # {a l [me Envionos un mensaje por inbox a la pagina de Fb

qum’w) de Pluma Naranja, y promueve tus novelas ;)

b

13 de junio

/ 1] Noraga Un buen actor es a Hol
: que ofrece ta nlfwl
mentira que to Iu;
participan
de ella.

-Vittorio Gassman.

CUIDEMOS A LOS
ADULTOS MAYORES,
NINOS Y
PERSONAS VULNERABLES.

Lavate las manos con agua Cubre tu boca con el antebrazo ! ’

A - - !
y jabon constantemente, @ o un pafuelo al estornudar. S =L
- -=7
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Te desea un feliz mes de

ACT UALIZACION SEMANAL

Aplica gel antibacterial
constantemente, Evita tocarte la cara con las
manos sucias,

Evita estar en lugares
concurridos.

plumanaranja.com

B Atiende al médico si presentas ES LA PUERTA DEL VERANO o
[—'—'—'—\J” ‘f fo P Trata de mantenerte en algun.malestar. ?’I . dej ::u:iu
A Nawarjo )
.r SR, . —, ' P L3 -

K || Naraja casa. [ 1] Norarfa

-
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9 m = a famllla GRATIS 00 Ll . 25| Visita a panhaderia
md E S + ndo o ' w
Taolleres =
m % *'é de = » Tamales.
E L]
$500descuento rmovEcna: ' Shocanate.
-g sobre COLEG] ATURA *INSCRIPCION
] @
=t regular GRATIS
e O 2
g S8 Ciclo 2019 -
[ Ll ™
B 2 escolar 2020 Haolloween
% g:_ 5 F e Desfile de disfraces
g : . DESCUENTO )
* Aplican restricciones. L) mexicanos.

e Trick or treat.

COLEGIATURA
Aparta tu lugar. v N CUAL

= APLICA EN NUEVOS INGRESDS.

Vigencia del 156 demayoal 15dejuniode 201

Alamos 1201, Col. Reforma. 6887078 @951 422 86 67  contactolionkids@gmail.com
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e« Canva.

e Procreate.

e Adobe Premiere Pro, Photoshop, Lightroom.
e Anglais natif.

e Espagnol natif.



@kellyobigael

INSTAGRAM
VSCO
FACEBOOK
YOUTUBE
VIMEO

LINKEDIN
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kellyobigael.wixsite.com/kellyobigael KELLY O B | G AEL

kellyobigael@gmail.com [ \ V b
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https://www.instagram.com/kellyobigael/
https://www.instagram.com/kellyobigael/
https://vsco.co/kellyobigael/gallery
https://www.facebook.com/kellyobigael
https://www.youtube.com/@kellyobigael
https://vimeo.com/kellyobigael
https://www.linkedin.com/in/kelly-obigael/
https://kellyobigael.wixsite.com/kellyobigael

